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بي ع من ر د اا لندا لأتح ل لمنط  ذ أنضم ب  دخ

ع  ذل لتن باد كثير  حي ل ة الطبيعيالشنغن أصبح التدف السي  الحي

ارس  غدانسفي  صم  ن تميز مدن مثل الع زن   غيره ب

في الث ريخي  ج اأف الت ت العديدة أندم ح ع س  في مدن مع تن

رائع من   ترا التي تعد جزء م  ل ت جب ف,   أكبره في مدين كراك

ل الطبيعي ء المع ء العطا في فصل الشت ض لي ل هي مث لندا   في ب

طن لعدد كبير لندا م تعتبر ب ل,  تس الجب يد  اقع التزلج ع الج  من م

. ح ل من حيث المس ع في الع ر التي تعد أكبر ق لب ع م لمي مثل ق  التراث الع
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كن السي       :أه اأم  حي

ديم   صد المدين :Old Townالمدين ال حي ل ن سي ريخي أه مك كن ت اره تحت ع أم   عديدة ز

   قدي س 

 

ع   ع المدين تحت ع  : Royal Castelق ر  ق م ت تدميره في اث ني تحف ه لمي الث أعيد الحر الع
مل تحكي  لك لندا ترميم ب ريخ ب م لت ريخي ه ب ت  ح

 
جد متحف داخل  : Lazienki ازينكي حدي  تتبع قصر ازنيكي ي ا الذ يش المدين  ر فيست ر ن ع ب ت

صر  ال

 
رة في المدين  City Zoological Garden in Warsawحدي   زي س ل ن من مك ان كبيرة  حدي حي

قع   ( هن من)  ...م

 
ل الدراج   ل المدين يمكن أخذه من مركز المدين : Bicycle Toursج لدراج تج في أه مع ل ب  ج

 
ءهت :New Townالمدين الجديدة   ديم ت بن ل المدين ال مس عشر دمر ع شم رن الخ لم في ال ءه في الحر الع أعيد بن ني   ي الث

 
رع   ع  :Noyw Swiatش هي  مط رة م زي ارع المدين المميزة ل  من ش

 Warsaw –ارس 

ع ا  ر فيست ع ع ن ت أكبر مدن  لندا  صم ب ارس ع ف مدين  ل   مس ك من جب
رب  الشرقي الك سط  ب ال ر ً في ا م ً ه دي مركزاً اقتص لي  حي الد صد السي  تعتبر من أه الم

د  ارس ش فن

https://goo.gl/maps/66mv1dzLz352
https://goo.gl/maps/SCpCcxvZuNn
https://goo.gl/maps/SCpCcxvZuNn
http://www.booking.com/city/pl/warsaw.ar.html
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قـع المجمع قل  الم  ع خرائط ق
 Zlote Tarasy   هن من 

 
Arkadia Shopping Mall  هن من 

 
Galeria Mokotów 

 
 هن من

Factory Outlet 
 

 هن من

Blue City Shopping Mall  
 

 هن من

ارس  مكت تنظي رحا في 

We Love Warsaw 

  

https://goo.gl/maps/3xu35aEZye32
https://goo.gl/maps/sABugekiVQH2
https://goo.gl/maps/6Gqj2YxEvrm
https://goo.gl/maps/hYPBo93HJ752
https://goo.gl/maps/bDREharkHk82
https://goo.gl/maps/1S2qDevCzbq
https://goo.gl/maps/1S2qDevCzbq
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: حي كن السي  أه اأم

 
جد في المتحف  :Archaeologigal Museumالمتحف اأثر   م ي ئ م ث ض   رك يض معر ع في مبن قصر ج درة ي  قطع أثري ن

  
لط   عي :Malta Lakeبحيرة م اء الط بحيرة أصطن لي في ال ع رس ال ن رائع لمم                    مك

ر من البحيرة مجمع                                         ل تس ب لط ل ليري م    ج
 

ان   ع من أه المزارا في المدين :Poznan Zooحدي حي  حدي متن
                                       ( , قع   )Poznan Zooم

 
لط سك  ن منط : Malta Skyم تك ي  ي صي زح ر  الكب ر  صغ  منط الع ل

ء تزلج في                                    قع , )الشت   )Malta Skiم
 

دي   م :Old Marketالس ال كن الم ع من اأم ح متن رت أ مدين س   زي

هي                             م ع  كن أثريمط                             أم
 

طع اأثري من الحر التي  :Park Cytadela منتزه  جد فيه بعض ال ي ح خضراء   منتزه بمس
لندا                                     مر ع ب

 
ديم  :Centrum Stary Browar مركز تس   ر من المدين ال ل ع ب  ي

 

ن  زن  Poznan –ب

ل  د ً ل ي ضي مركزاً حي ن في الم ارت ك ر  ع ع ن مس مدن الكبرى ت خ لندا  تعتبر من أقد مدن ب
لندي  نالب ب مع األم ط خاف س ن ن ريخي عديدة حيث ك ل ت مع ر فريد   تتميز بطراز معم

 

 

Poznan  

د ن فن زن  ب

https://goo.gl/maps/EnjwQGtjbWQ2
https://goo.gl/maps/hDxYBLGUbe82
https://goo.gl/maps/XHzzGpGuQrm
https://goo.gl/maps/XHzzGpGuQrm
http://www.booking.com/city/pl/poznan.ar.html
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:أه اأ حي كن السي  م
 

 Old Town: ع لي المتن ع ال ح الجمي  ريخ حيث الس رائح الت ضي  ديم عم الم  المدين ال
 

ر   لب ع م نسك تبعد عن المدين  :Malbork Castleق ي لمي ل ئم التراث الع مسج في ق رن الرابع عشر  ل بُني في ال اع في الع  ك أكبر ال
 

ت   ر من المدينمنزل  :KrzywyDomekالبي الم ل رة ب زي كن رائع ل أم ا  سط اس ع  ت ي  م
ني .. ) قع األكتر قع البي ع الخريط  )  ) Krzyw Domekم ت المنزل... م  ( الم

 
ا تنط بعض الرحا البحري  :Goldwasser مرف   تا ر م أم ن ح  رت من قبل السي كن المحبب لزي  من أه اأم

حي  لت السي ياً بعد ج ء ق هي لأسترخ الم ع  ر مع تعدد المط شرة ع الن ح تطل مب س ر   تج الن
 

رع  ر من كنيس  : Mariacka ش ل ديم ب ارع الخاب في المدين ال ري أحد الش نت م  س
 

ع :Aquapark Sopotمدين   اض متن ر مع أح الصغ ر  كب ئي ل  مدين الع م
 

ان   ع :Male Zooحدي حي تنزه حدي متن ح خضراء ل قع .. ) مس   )Male Zoo, م

 
قع ,, ) :Pier in Sopotمنط   د .. م فن ع  لي متن منط فع طئ  ش ء     )Pier in sopotمين

 Gdansk –غدانس 

الماح  رة  تج ً ل م ب مركزاً م ن في الس طي ك لند تطل ع بحر الب ل الب أجمل مدن الشم
رة  زي ع ل كن متن أم حي  ل سي ئ كم تحت المدين ع مع ذل أهمي مين  البحري 

Gdansk  

 

 
د   غدانس فن

http://krzywydomek.info/home-page.html
https://goo.gl/maps/vs4oRVVrDe62
https://goo.gl/maps/4F8nhcur7UC2
https://goo.gl/maps/DLPTYeweYhK2
https://goo.gl/maps/qv4rrGcHuXK2
https://goo.gl/maps/qv4rrGcHuXK2
http://www.booking.com/city/pl/gdansk.ar.html
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: حي كن السي  أه اأم

 

داي  : Maine squareالميدان الرئيسي   ال را  محا التذك لي  ع ل يئ ب م في المدين م ح ع بس ر ح في ا   تعتبر أكبر الس

 

فل   كيقصر ف د ي : Wawel Castle الم رن الرابع عشر ع لنداإل ال ا ب د أخر الم الذين حكم تحف تع ز   يحت ع كن

 
ح   ع تح  :Wieliczka Salt Mineمنج الم يعتبر بعم سطح اأرض منج كبير ي ل متر  لع ح ب ج الم قع ,,  أقد من ح منج),, الم   ( الم

 
الع بسيط  :Jordan Parkمنتزه   ح خضراء    منتزه ع بمس

 
حي   ص السي لم عن قر : Off-On Hop-Hopرح الب ي مع ر ف المدين    أجمل الرحا إستكش

 
ل   ريخي  : Old TownWalking Tourج ل المدين الت شرح أه مع اسط مرشدين  أقدا ب ل ب  ج

 

 

 

 

 

ف  Krakow – كراك

ح  ا عند س ر فيست ع ن كي  ف د س ر من حد ل لندا ب ع جن ب ني كبرى المدن ت ث
ريخ  الت رة  لحض التشي مدين غني ب كي  ف ترا المشترك بين س ت رب  ل الك  جب

Krakow 

 

د ف فن  كراك

 

https://goo.gl/maps/fCNSMYJcB2M2
https://goo.gl/maps/EGaqBzSUE932
https://goo.gl/maps/EGaqBzSUE932
http://www.booking.com/city/pl/krakow.ar.html
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: حي كن السي  أه اأم

  Kasprowy wierch : ترا  حيثعرب ل ت م جب خذ ل لندي المميزة جمي ت التس  الطبيع الب يكنج  قع .. , لمحبي ال    ( هن من)م
 

 Aqua Park Zakopane: سط المدين ل ب الع لأط ئي   حدي م

 
ي  :Polana Szymoszkowaمنتجع   صي ف قريب منتجع شت   يبعد عن السنتر مس

 
Guقم جبل   ałówka:  م رة عرب تذه ل زي كن الجمي ل ع هذا من اأم رت  متر الجبل ب

مدين  رامي ل ن ي ب قع )ر ي ,, م ي صي جد زح Guي ałówka ) 
  
رع   س  :Krupowki Street ش ج كن رائع ل أم  ءااسترخفي ق المدين تس 

 

ر   ع : Dunajec river رافتنج ن الذ ي ر  ار الرافتنج في هذا الن كيبتجرب ق ف د س ذاة حد  مح

قع ,,    ( Rafting on Dunajec river )م
 
 
 
 
 
 

ني  ب  Zakopane –زاك

ع بين  ق ت   ع منتجع ر بتن كي تشت ف د س ف قصيرة من حد ع مس لندا  ع جن ب ت
يرة  ترا الش ل ت ل جب تس الجب حرة لمحبي التنزه  مدين س ع  ي متن لي شت  تعتبر ذا فع

Zakopane 

   

د ني ش فن ب  زاك

https://goo.gl/maps/ixLHfrNx3Jp
https://goo.gl/maps/9udNdBpbaEP2
https://goo.gl/maps/vnckfaZpXc62
https://goo.gl/maps/D5UXrbQ5qU12
https://goo.gl/maps/D5UXrbQ5qU12
http://www.booking.com/city/pl/zakopane.ar.html
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: حي كن السي  أه اام

 
 : ديم ت  المدين ال ح ل اه س ن جم الم ديم  ني ال ف لالمب إض هي ب الم ع   مط

  

رة   ف Wroن ławska Fontanna رة جمي ف نب مسطح خضراء ب: ن  ,, ج

 
قع   Wro),, م ławska Fontanna(  

 

ان حدي  ZOO Wro حي ław: ( قع ع ,, م ان حديحدي متن  ( حي

   
ر   قع ) :Kolejkowo قط ل ,, م منط الع رائع لأط ر مصغرة    )Kolejkowo مجسم قط

 
ر   در  التنزه :Odra River ق ر المدين أ ار بن حد ال  ب

  

  

اف  تس  Wroclaw –فر

يزي الس اإداري صم منط سي در  ع ر أ ع ع ن  تعتبر اكبر مدن غرت

ني  د الم ف بسيط من حد ع مس ريخي  احدة من المدن الت لندا   ب

Wroclaw 

د اف فن تس  فر

https://goo.gl/maps/XYxqVQcTPut
https://goo.gl/maps/m1X3Csfunhm
https://goo.gl/maps/KnikgoaC9932
https://goo.gl/maps/PxYXCPCSmxA2
https://goo.gl/maps/PxYXCPCSmxA2
http://www.booking.com/city/pl/wroclaw.ar.html?aid=340708;label=city-wroclaw-h1*YZNEkOGUyLY6G*cz2QwS59963632072:pl:ta:p1340:p2:ac:ap1o1:neg:fi:tiaud-181873118643:kwd-1446929987:lp1012088:li:dec:dm;ws=&gclid=CIb6pPap5dACFRThGwodJ1IADg%20
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: حي كن السي  أه اأم
 
 
ح   Market Square : عس لي متن فع ني قديم  ح المدين الرئيسي مب  س
 
رة   ف ي جمي   :Multimedia Fountain ن اء لي ض ب رة متحرك  ف  ن
 
Rzeszow Shopping Mall :  همجمع تس   شك قعه   اكبر مجمع تس في المدين مميز بم

 

Park Jednośمنتزه   i: لي كثيرة ع ن ل مك مسطح خضراء جمي   منتزه المدين بحيرا 

 
ق: Galeria Rzeszówمجمع   ء بعض ال قض تس  اب ل  مجمع متعدد الط

 
 
 

 
 

                       
 

ف  س   Rzeszow -ز

المبني  ني  ر بمب ر فيس تشت ر من ن ل ب لندا  ع جن شر ب  ت

كي  ف س كراني  د ا تعتبر قريب من حد طي  لي ع الطراز ال ر د  ب مط

 

https://goo.gl/maps/joQHhDqe8gN2
https://goo.gl/maps/joQHhDqe8gN2
http://www.booking.com/city/pl/rzeszow.ar.html?aid=356990;label=gog235jc-city-XX-pl-rzeszow-unspec-sa-com-L%3Aar-O%3AwindowsS7-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3AXX;sid=9e15e6bec2eb3a9c27a75a2b55bd27cb;inac=0&%20
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: حي كن السي  أه اأم
 

متحف  :Mill's Islandجزيرة   ئي  ة م قجزيرة تحيط ب قن ء بعض ال ض الع جمي ل ع   منط مط
 

ح   ح الرئيسي  :Stary Rynekس ليالس ع بعض ال ريخي  ني ت اح مب س ن م ل مك مدين   ل

 
لي :Ogród fauny polskiejحدي   ع بعض ال ر  اع من الطي ان ع  متن را جمي  قع ,,  ذا مس  , م

ان حدي)       ( حي

جميل  :Botanical Garden منتزه   ن بسيط  تنزه لإمك را طبيعي ل مس ء   سترخ

 

Museum of Soap :  ن الطبيعي يعتبر من اأبصنع انمحل مميزمتحف   ب ل اع الص كن المتخصص في الع  م

 
ة   Bydgoski Channel :   ارقن ر بعض ال ة المدين يمكن استئج  قن

 

 
 

  
 

سزكس   Bydgoszcz –بيد ج

يدي  رة الت ا تمتزج في العم فيست ر بردا  ع ن لندا  ل ب ع شم ع الطراز ت
ء الحديث  لبن المتمث ب رة الحديث  العم طي   ال

 

Bydgoszcz 

د سزكس بيد فن   ج

https://goo.gl/maps/iNaeen3n8bU2
https://goo.gl/maps/vyCaBMBKQ5p
https://goo.gl/maps/vyCaBMBKQ5p
http://www.booking.com/city/pl/bydgoszcz.ar.html?aid=340708;label=city-bydgoszcz-_ZAkjsONvWrrc3zToa1IpQS53567502952:pl:ta:p180:p2:ac:ap1t1:neg:fi:tiaud-146342136550:kwd-321327138:lp20850:li:dec:dm;ws=&gclid=CJDE963x8dACFUI6Gwod384Acg%20
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: حي كن السي  أه اام

 

ع   ريخ المدين تحت ع متحف   :Lublin Castleق ريخي يحكي ت ن ت  مك

 

ديم   ار المدين تعدد  :Old Townالمدين ال حي لز ن سي ليمن أه مك فع ريخي  كن ت  ام

 

مدين :Lake Zemborzycki بحيرة   التنز قريب ل لي لرك الدرج  ن مث  ه ع اأقدامك
ر ار استئج     ال

 
اب : Galeria Galaمركز تس   متعدد الط  مركز ضخ 

 
ق :Park Ludowyمنتزه   ء بعض ال ض  منتزه بسيط ل

                                                               

   

ين  ب  Lublin –ل

لندا مر كثر مدن ب الذ يمر ب ا  ر فيست ع ن لندا  ع شر ب  ت

دس عشر   رن الس ً في ال ص ر ذهبي خ  ع المدين عص

Lublin 

https://goo.gl/maps/ogTyXRyioZ82
https://goo.gl/maps/ogTyXRyioZ82
http://www.booking.com/city/pl/lublin.ar.html?aid=340708;label=city-lublin-jZrmcJo5CnBmPiVaXqirAQS59963632432:pl:ta:p190:p2:ac:ap1t1:neg:fi:tiaud-146342136550:kwd-31265695672:lp20850:li:dec:dm;ws=&gclid=COXY6tG49NACFdTNGwodE_IPdQ%20
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رت من ل قريب يُنصح بزي لندا  د ب

ني   الم

 التشي

كي  ف  س
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ح الطبي في ص ب من هيئ السي الم لندا ,,,  أهـ المنتجعـ الصحي   ب

  

 

 

صــف الـمـنـتـجـع  الـ

ح منج منتجع  الصحي الم
يتيشك  في

ح ع عم  م د العاج في منج ل ئي ي ه  منتجع استثن متر 
نسك  ي لمي ل اقع التراث الع  أحد م

ڤيدير منتجع  فند ن – بي ب ترا  زاك ل ت طني لجب ر من الحدي ال ل ب ني  ب ع في زاك  ي
قعه يدير منتجع,, )  م    (بي

رج  ن ج ف مصح منط فيمنتجع فريد  فند س د ع  زدر ك متر  9ع ارت
لطبيع  منط غني ب ل جمي  ط بجب  مح

ند قع ال    )Hotel Uzdrowiskowy St.George,, )  م

س منتجع فند اري ع المنتجع في مدين  اك طئ جميل  kotobrzegي  ع ش
قعه ,, )   )Hotel AQUARIUS SPAم

ني منتجع ب ز ع ك دة في المركز  ي راك ب دزكي بحيرة ع ب  ميدزيبر
قعه    )Kozubnik resort,, ) م

ضي جينيڤين مركز ممركز متخصص  الري ضي  إق  المعسكرا الري

اين مركز ر ضي  الصحي ك الط الري ي جراح العظ   مركز لعم

https://goo.gl/maps/eYkVgmQ9A9B2
https://goo.gl/maps/gBfzDfS1ABs
https://goo.gl/maps/UgUizU9taiz
https://goo.gl/maps/BmkY4wCM6Xy
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-: صم الع

- : غ ال

- : العم

يزا: - ال

ر الرئيسي: - المط

- : ي ط الج الخط

(http:/www.lot.com/pl/pl/%23

